KURSPLAN
FILMSKAPERIET

Modul: 1 Tema: Innstillinger Tid: 1 uke
Leksjoner: 7 Nedlastbare filer: min. 3
Innhold:

Du far grunnkunnskaper om alle innstillinger i et kamera, og pa mobilen. Vi
gar gjennom eksponering, lukkertid, blenderapning, ISO, opplgsning,
hvitbalanse, bildefrekvens, systemer og hjelpemidler.

Bidragsytere: Innhold nedlastbare filer:
Mathias Maagerg Lekven Arbeidshok
Cheat sheet
Hjelpemidler

Malet for modulen:

Malet for denne modulen er a lere kamera a kjenne. Vi skal leere om
innstillingene som finnes bade i kamera og pa mobilen, og hvordan man skal
bruke riktig innstilling for a fa det resultatet vi ensker oss. Vi skal ogsa laere
om utstyr og hjelpemidler vi bruker i tillegg til innstillingene for at bildet skal
bli riktig eksponert.




KURSPLAN

FILMSKAPERIET

Modul: 2

Tema: Lys og lyd Tid: 1 uke

Leksjoner: 5

Nedlastbare filer:; 2

Innhold:

Lare hvordan man skal lyssette med kunstig lys, hvordan bruke sola som
lyskilde pa riktig mate, og viktigheten av god lyd, og hvordan f til dette.

Bidragsytere:
Mathias Maagerg Svendsen

Innhold nedlastbare filer:
Lyssetting - eksempel ark.
Arbeidshok

Malet for modulen:

Vi skal leere om hvordan vi bruker lys. Hvordan lys er med pa a forme
innholdet i bildet. Lys som eksponeringsverktgy. Hvordan vi kan bruke
hjelpemidler for a bruke det naturlige lyset best mulig. Vi skal ga Kkjapt
gjiennom hvordan man kan bruke studiolys. Vi skal ogsa se pa viktigheten av
god lyd, og leere hvordan vi kan bruke det vi har av lydopptakingsverktoy best

mulig.




KURSPLAN
FILMSKAPERIET

Modul: 3 Tema: Videostiler Tid: 1 uke
Leksjoner: 5 Nedlastbare filer: Min. 2
Innhold:

Hver filmskaper har sin unike signatur. Vi utforsker hemmelighetene bak
videostil - framing, bevegelse og overganger, og hvordan du kan forme din
egen, unike stil. Gjor deg Kklar til 4 finne din stemme i videoverdenen!

Bidragsytere: Innhold nedlastbare filer:
Mathias Maagero Lekven Cheat sheet- do’s and dont’s
Arbeidsbok

Malet for modulen:

Forskjellige produsenter har forskjellige stiler. Vi skal leere om hvordan
forskjellige mater a filme pa pavirker sluttresultatet. Vi skal se pa noen store
trender, noen produsenter og leere hvordan vi selv kan utvikle en stil. Vi skal
lere om effekten av lys, lyd, komposisjon, farge, kamerabevegelser og
hvordan det pavirker sluttresultatet.

Og gir deg oppgaver knyttet til videostil, slik at du enklere kan se og oppdage
hvordan du kan lage din egen stil/vei i videoverden.




KURSPLAN

FILMSKAPERIET

Modul: 4

Tema: Videoklipping Tid: 1 uke

Leksjoner: 4

Nedlastbare filer:; 2

Innhold:

Videoklipping er en essensiell del av innholdsproduksjon. Du lerer a forme
historien din gjennom klipping. Utforsker teknikker.

Bidragsytere:
Mathias Maagerg Lekven

Innhold nedlastbare filer:
Programmer/apper vi anbefaler

Malet for modulen:

I denne modulen skal vi leere om hvordan man skal klippe en video. Vi skal se
pa hva mange gjor feil, og vi skal leere a unnga feilene. Vi leerer om prosessen
a lage en video, og hvorfor det er viktig a tenke pa klippingen nar man filmer.
Vi gar gjennom forskjellige standardklipp og hvordan vi skal bruke disse for a
gjore videoene mer engasjerende og spennende.

Vi kommer ogsa til a ta dere med gjennom hvordan vi klipper i Instagram
appen, og bruker denne mest mulig effektivt.




KURSPLAN
FILMSKAPERIET

Modul: 5 Tema: Planlegging Tid: 1 uke
Leksjoner: 6 Nedlastbare filer: 3
Innhold:

Suksess begynner med en god plan. Vi dykker ned i kunsten a effektivt
planlegge videoprosjekter. Fra konseptualisering til gjennomfering, ler
hvordan du legger grunnlaget for en vellykket produksjon!

Bidragsytere: Innhold nedlastbare filer:
Helene Maagerg Lekven Notion template
Shotlist eksempel

Trender, bor du slenge deg pa?

Malet for modulen:

I denne modulen lerer vi deg hvordan du kan vaere mer bevisst i scrollingen
din, hvordan man spotter trender, og analyserer om det er en trend man
burde kaste seg pa eller ikke.

Vi gar gjennom hvordan man effektivt kan planlegge long term, hvilke
verktoy vi bruker (inkludert template sa du kan bruke det samme), og hvilke
faktorer det er viktig a huske pa under planleggingen.

Dere skal ogsa fa vaere med pa planlegging av Innhold for en hel maned.




KURSPLAN
FILMSKAPERIET

T . Effektiviseri
Modul: 6 emd .e IVISCHIES Tid: 1 uke
av produksjon
Leksjoner: 4 Nedlastbare filer: Min. 3
Innhold:

Utforsk effektive strategier og verktoy som vil maksimere produktiviteten din,
slik at du kan skape mer pa Kortere tid. Optimaliser din produksjonsprosess
og oppna dine kreative mal!

Bidragsytere: Innhold nedlastbare filer:
Helene Maagerg Lekven Step by step - preset Lightroom
Arbeidsbok

Eksempel: timeblocking kalender

Malet for modulen:

Tid er verdifullt, spesielt nar det gjelder innholdsproduksjon. Vi har gatt
gjiennom planleggingen, og na er det produksjonen vi skal ga i dybden pa.

Vi skal ga gjennom hvordan effektivisere produksjonen fra start til slutt. Vi
gar gjennom timeblocking, hvordan man enkelt kan fargekorrigere
videoklipp pa mobilen. Du far hjelpemidler som gjor at du kan enklere finne
en prosess som passer deg og din personlighet. Og til slutt skal dere fa vere
med pa produksjonen av en video av oss i Lekven Media.




KURSPLAN
FILMSKAPERIET

Modul: 7 Tema: Din x-faktor Tid: 1 uke
Leksjoner: 5 Nedlastbare filer: min. 4
Innhold:

Vi setter alt sammen. Hvordan du kan gjore ditt innhold unikt, skille deg ut fra
mengden og etterlate et varig inntrykk pa seerne. Vi coacher deg pa reisen
mot a skape noe ekstraordinert! Teori i praksis!

Bidragsytere: Innhold nedlastbare filer:
Mathias Maagerg Lekven To do - personlig merkevare
Helene Maagerg Lekven Spersmal for a finne din styrke

x-antall hook ideer

Malet for modulen:

I denne modulen skal vi se pa alt vi har gatt gjennom og hjelpedeg a analysere
hva det er du har blitt/kan bli ordentlig god pa, og hvordan du kan gjore
denne styrken til din x-faktor. Vi skal gi deg tips og triks til hvordan du kan
bygge en sterk og gjenkjennelig personlig merkevare. Hvordan du kan holde
en rod trad i ditt innhold uten at det blir samme nisje i hver post. Vi ser ogsa
pa transitions og trender, og ikke minst hooks, slik at du far seerne til a legge
merke til akkurat deg!




KURSPLAN
FILMSKAPERIET

Tema: .
kot Historiefortelling Wik s it
Leksjoner: 3 Nedlastbare filer: 1
Innhold:

En god historie er hjertet av enhver vellykket video. Utforsker vi
historiefortelling. Leer a fange oppmerksomheten, berore folelser og formidle
budskapet ditt gjennom en effektiv og engasjerende historie!

Bidragsytere: Innhold nedlastbare filer:
Mathias Maagerg Lekven Arbeidshok

Malet for modulen:

Hvordan vi forteller historier er forskjellig for alle. Vi skal lzere om verktoy og
standardiserte metoder for a fortelle gode historier pa. Vi skal utforske
hvorfor vi forteller historier, og hva det kan gjore for videoene dine, hvordan
det brukes for a skape mer engasjement.




